
FICHE DE REFLEXION 
1. Que s’est-il passé ? Pourquoi est-ce que j’ai agi de cette façon ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2. Qu’aurais-je pu faire pour améliorer mon comportement ? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. En quoi mon ce que j’ai fait influe-t-il sur la vie de la classe ? 

 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

4. Comment puis-je éviter que cela recommence ? 

 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

5. A mon avis, que se passera-t-il si je recommence ? Quelle conséquence cela 

pourrait-il avoir ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Je me suis appliqué pour remplir cette fiche. S’il s’avère que ça n’est pas le cas, je devrais la refaire. 

 

 

Signature de l’élève ___________________ Date ___________________ 

 
Merci aux parents de signer et de rendre cette fiche après en avoir discuté avec votre enfant. Vous 

pouvez me faire part de vos commentaires au verso de cette feuille ou prendre un rendez-vous si vous 

souhaitez en discuter de façon plus poussée. 

 

 

Signature des parents _________________ Date ___________________ 


